Sommario

n. 251-252, 2014

2 NoTizIARIO

4 EDITORIALE
Luoghi di malattia, luoghi di salute
Filippo Antonio Bauleo

7 OsSeERATORIO PERMANENTE sul GIOVANI E L'A LcooL
Alcol e rapporto costo-efficacia delle politiche
da Promoting Health, Peventing Disease: is theran
economic case - WHO

12 CINEMA E SALUTE
Il gigante egoista
Michel Condé
15 SISTEMI SANITARI
Il sistema sanitario tedesco
Irene Bellini

19 ALIMENT AZIONE
Gli animali che mangiamo. Fatti e misfatti
Pirous Fateh-Moghadam

21 DossIER
PROMUOVERE LA SALUTE IN OSPEDALE.
UN CONCETTO ANCORA MARGINALE ?
a cura di Edvige Mancinelli

23 Ospedali promotori di salute: venti anni di storia, novento
struttur e adeeenti
Chiara Raffelini, Marie-Dominique Charietinda Rey
Christine Colin

26 La Dichiarazione di Budapest sugli Ospedali pela Pro-
mozione della Salute, 1991

27 Gli standard perla promozione della salute in ospedale
World Health Oganization, Regional Office for Eape

30 Promuovere la salute mentale: le raccomandazioni pda
formazione dei professionisti

Emmanuel Jovet, Mauriel DodgAlain Fabre, Evelin Salem,
Tim Greacen

32 Gli ospedalimigrant-friendly nellAUSL di Reggio Emilia
Antonio Chiaenza

37 Peri bambini del Meyer. Gioco, aite, amici
wwwfondazione.meyér

40 Ospedale di comunita: struttura sanitaria pomotrice di
salute “a Km 0”
Edivige Mancinelli

43 Con i clawns, il bambino ritrova la sua natura, 'immagi-
nazione, il gioco
intervista con Mac Avelot

45 La Maison des usagerdi Perpigna
intervista conAude Marin-Colomb @lain Bobo

47 Promozione della salute pegli operatori sanitari: una
palestra aziendale
Pietro Manzi, Giovanni Battista Miceli, Giulia deuwno,
Simonetta Fabrizi, Rossana Becatdiyna Gioia, Simonetta
Ceccaelli, Francesco Buti, Simona Capannoli, Giacomo
Lazzeri

49 saLUTE DAL MoNDO

51 DOCUMENTI
A favore di una strategia diendgamedel tabacco in Italia

54 paTi
Sato ponderale dei bambini e pecezioni delle madri
Dal sistema di sorveglianza OKkio alla salute

57 ESPERIENZE
Lo screening del tumoe della cervice uterina nelle donne
migranti. L ’esperienza del’lULSS 20 dVerona
Maria Cristina Chioffi, Mara Baldissera

42 BLock NoOTES
a cura diLambeto Briziarelli

LA SALUTE UMANA, Rivista bimestrale di educazione sanitaria del Centro Sperimentale per 'Educazione Sanitaria dell’Universita degli Studi

Perugia [Cseg, fondata da Alessandro Seppilli

Epitore Fondazione Angelo Celli per una cultura della saltesipente Tullio Seppilli

DireTToRERESPONSABILE Maria Antonia Modolo

CowmitaTopl REDAZIONE Erminia Battista, Filippo Antonio Bauleo, Paola Beatini, Francesca Cagnoni, Lia Delli Colli, Osvaldo Fressoia, Fabrizio Germi

Edvige Mancinelli, Maria Antonietta Ruggeri
CuraTorepeL Dossier Edvige Mancinelli
SeGRrRETERIADI REDAZIONE Paola Beatinje-mail: paola.beatini@unipg.it]

GraFICAE IMPAGINAZIONE Maria Margherita Tinarellid-mail: tinarelli@antropologiamedica.it]
Sravpa Grafiche Sabbioni s.n.c., Trestina (PG) / Autorizzazione del Tribunale di Perugia n. 551 del 22.11.1978
Per gentile concessione del "Comité francais d'éducation pour la santé" e dell'Organizzazione Mondiale della Sanita, alcuni articoli, possono esse

ripresi dalla rivista "La Santé en Action" e dai documenti O.M.S

Abbonamento 2015: Annuale per 6 numeri carta£@8,00 / on-lines 15,00 / cartaceo+on-line 25,00
| versamenti vanno effettuati sul c.c.p. n. 10999068 intestato alla Fondazione Angelo Celli per una cultura della salute (Perugia)
Per abbonamention-line consultare la pagina: www.antropologiamedica.it/editoria_riviste.php

la Saluteumana

n. 251-252 settemerottobe-settemta-dicembe 2015 1



Nnotiziari®d

CULTURA E SALUTE

La Salute Pubblica a Perugia e in Umbria, attraverso i 60 anni del Centro
Sperimentale per I'Educazione Sanitaria dell’Universita di Perugia.

Concetti e immagini per promuovere Salute in ltalia e nel mondo

Perugia, 7-19 novemler2014
Ex Chiesa Santa Maria della Misericha

Dedichiamo in questo nuneeil notiziario della rivista alla MostraCULTURA E SALUTE curata dal rinnova-
to Cento Sperimentale per la Bmozione della Salute e I'Educazione sanitaria, un’opera che ha coagulato le
enegie di nuovi e vecchi riceatori e collaboratori. Non solo un’esposizione significativa di storie, immagini,
concetti, avvenimenti, ma luogo di canfto, dibattito e sviluppi di nuovi indirizzi concettuali ed operativi
attraverso una articolata serie di iniziative, alle quali hanno partecipato esperti nazionali e internazionali
Un grande impegno che ha coinvolto i cittadini di Perugia.

Dal 7 al 19 novembre si € tenuta aninato Presidente sin dall'inizio. Oggi Creando una sorta di laboratorio di idee
Perugia, irvia Oberdan, nella ex chiesaé parte del Dipartimento di Medicinae pratiche dove professionisti, studenti e
di Santa Maria della Misericordiia mo- sperimentale dell’Ateneo e nel sumS cittadini possano contribuire con i propri
straintitolataCULTURAE SALUTELa tuto Regione, Provincia e Comune diaperi e le proprie esperienze a dare con-
Salute Pubblica a Perugia e in Umbria,Perugia figurano come partner cretezza aliritto alla salute sancito
attraverso i1 60 anni del CemtrSperi- Il suo scopo fondamentale fu, alla nadall’art. 32 della Costituzione italiana:
mentale per 'Educazione Sanitaria del-scita, quello di contribuire al progetto”La Repubblica tutela la salute come fon-
I'Universita di Perugia. Concetti e im- di costruzione della salute della popoladamentale diritto dell'individuee inte-
magini per pomuovee Salute in Italia zione, appena uscita dalla tragedia delleesse della collettivita

e nel mondo seconda guerra mondiale, facendo praNell'intento di contribuire alla creazio-
Promossa per celebrare il sessantesinurie le raccomandazioni dell'@anizza- ne di unacultura della salute cui fon-
compleanno élla prestigiosa istituzio- zione Mondiale della Sanita, che avevalamenti sono il benessere della persona
ne dell’Ateneo perugino, creatadlles- contribuito alla istituzione del Centroin un sano ambiente, naturale e costrui-
sandro Seppilli, Direttore dell’Istituto di stesso. to, in un contesto sociale favorevole, con
Igiene e Sindaco della citta assieme dPer 60 anni ilCentio Sperimentale per servizi sanitari centrati sul cittadino,
medico provinciale Carlo Sganga, nel’Educazione Sanitaria dell’'Universita nello sviluppo di coscienza collettiva e
lontano 1954. degli $udi di Peugiaha lavorato svilup- nella partecipazione attiva e responsa-
Nata come istituzione volontaria epando ricerche e formazione professiobile della cittadinanza

privatistica, fu in seguito assorbita dal-nale,producendo modelli teorici ed ope-La mostra ha ripercorso il lungo cam-
I'Universita degli $udi di Perugia, il cui rativi in sanita pubblica, prevenzione,mino del Centro attraverso la presenta-
Rettore, Giuseppe Ermini era stato noeducazione e promozione della salutezione di alcune delle numerose attivita,
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articolandosi in quattro sezioni: ve realizzate nei primi anni del novecen- 9 novembre 2014re 17.30

- Origini e principi : viene esposta la to dal proéssorCasagrandi, maestro di Hotel La Rosetta
filosofia del Centro, il suo ruolo na- Seppilli, sempre sui temi dell'lgiene e MEeeTing SciEnTIFIc COMMITTEE
zionale e internazionale nel campo deldella salute delle popolazioni. OF THE ExPERIMENT AL CENTER
la sanita pubblica, programmazione e®ono stati esposti modelli e strumenti di For HEALTH PROMOTION
organizzazione sanitaria, promozionanformazione realizzati nella lunga col- AnD EpucaTion (CESPES)

della salute ed educazione sanitaridaborazione con il SENDES (Servizio di

Seppilli ed i suoi collaboratori figura- documentazione in educazione sanitaria)

rono tra i pianificatori e realizzatori dell’Assessorato alla Sanita della Regio-Sono intervenutiLamberto Briziarell

della riforma sanitaria istitutiva del ne del’'Umbria, cooperazione oggi in'PaoIo Conty Emilio Duca Bengt

Servizio Sanitario, a livello nazionaleteramente ripresa,. Lindstrém MariaAntonia Modolo Car
e regionale. La mostra, adottando i principi della fi- o Signorelli Vincenzo Talesa

- Ricerca e sperimentazionesono ri- losofia del Centro, ha accompagnato ilenneke \AanéragerFiIippo Bauleo
portati esempi dei concetti e modellivisitatore invitandolo ad esprimere IaPaoIa Beatini Giuseppe Masanofti
elaborati, sperimentati e disseminatipropria opinione intorno al tema de"aLiIiana Minelli, Giancarlo Pocetta
Tra i piu innovativi quelli relativi al- salute, con un percorso interattivo C'I‘Drogram '

'educazione sanitaria, ad ambienti dmultimediale. Chair Lambeto Briziarell

lavoro promotori di salute, alla scuolaCollegati alla Mostra sono stati realizzatiln,[ro ductionLambeto Briziarell

produttrice di salute. Di grande eventi importanti e diversificati, tutti nella Sitl GreetingsCarlo Signoelli

rilevanza gli studi sul’ambiente natu-logica dellimmutato fine di promuovere Presentation of the Center (Mission and

rale e costruito, sugli stili di vita, sulle una cultura della salute tra professionisti g\ims) Giancarlo Pocetta

disuguaglianze in salute e i determipopolazione, che elenchiamo. Ongoing initiativesGiuseppe Masanot

nanti socio-economici, sulla tutela - )
: . Center JournalEilippo Bauleo, Maria
della salute materno-infantile. .
Antonia Modolo

UNIVERSITY OF PERUGIA

- Formazione e comunicazioneil 7 Novembre 2014 ore 17.30 . .
. . . S . Future $psOpen discussion
Centro ha destinato da sempre graix Chiesa Santa Maria della Misericordia PSP Sslo
parte delle sue risorse per la forma- |NAUGURAZIONE DELLA MOSTRA 10 novembre 2014 ore 8.30
zione dei professionisti della salute, Sala Comunale Sant’Anha
nella sanita, nella scuola, nel socialeSono intervenuti: CONVEGNO NAZIONALE

attraverso corsi universitari, di forma-Catiuscia Marini- Presidente Regione

. . . . . DeveLorING COMPETENCIES AND
zione continua, seminari per la comuyUmbria

STANDARDS FOR HEALTH

nita. Franco Moriconi- Magnifico Rettore
- Partecipazione e futun: sono presen- Universita degli Sidi di Perugia PROMOTION IN EUROPE
tate le nuove attivita, i progetti in co- Maria Teresa Severini Assessore alla (Comp - HP)
struzione, le piu recenti iniziative cultura, al turismo e all’universita,
formative, gli ultimi numeri delle ri- Comune di Perugia Programma
viste. Vincenzo Nicola dlesa- Direttore Presentazione e coordinamento a cura

Collocato nel quadro di unimportante Dipartimento di Medicina Sperimenta- di Giancarlo Pocetta _
rete di collaborazione internazionale, ille, Universita degli ®idi di Perugia Developing Competencies and

Centro ha esposto una rassegna di maambeto Briziarelli - Centro Speri- Standards for Health Pr_omotio_n in
nifesti originali, di sua proprieta, prove-mentale per la Promozione della Europe -The CompHPProjectMarie
nienti da tutte le parti del mondo, dalSalute e 'Educazione sanitaria Claude Lamare - International Union
dopoguerra alla fine del novecento, fi-Maria Antonia Modolo- Centro for Health Promotion and Education
nalizzati a sensibilizzare la popolazionesperimentale per la Promozione della (IVHPE)

sui diversi temi di salute. Salute e 'Educazione sanitaria Nuove competenze e standards per la
Un patrimonio scientifico culturale e, Ha coordinatoFederico Fioravantc  Promozione della Salute nei Servizi Sa-
non da ultimo, storico-artistico cui si ac-Giornalista nitari Paolo Contu Universita degli &i-
compagna la presentazione di un’'impor di di Cagliari

tante collezione di oltre 6.000 diapositi- Tavola rotonda
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Sviluppo delle competenzeofassio-  Coordinatore: Lavinia Ambiod; Coreografa:Anna
nali in promozione della salute: Liliana Minelli - Centro Sperimentale Makarova)
paritre dai bisogni per la Promozione della Salute e 'EduPresentazione dell’opera del pittore
Giuliana Bodini- ASNAS cazione sanitaria, Dipartimento di Me-Tiziano Tardo
Antonio Chiaenza- ASL Reggio Emilia dicina Sperimentale, Universita degliPerformance di danza, a curaldince
Claudio Drtone- DoRS Piemonte Studi di Perugia Gallery (Ballerine:Daria Menichetti,
Marco Cristofori- USL Umbria2Terni Francesca Masala, Sara Maurizi, Licia
Sefania Polvani ASL Firenze 15 novembre 2014 ore 16.30 Brunori, Marta Mnti; Musica: Andrea
Discussiones Conclusioni Ex Chiesa Santa Maria della MisericordigRellini; CoreografaRita Petone
Mariadonata Giaima Servizio Preven- “ARTE E SALUTE” Aperitivo “salutare”
zione, sanita veterinaria e sicurezza ali- a cura del gruppo Cultura del
mentare, Regione Umbria Forum Regionale Giovani umbri 17 novembre 2014 ore 17.00
Ex Chiesa Santa Maria della Misericordia
12 novembre 2014 ore 16.30 Il Forum riunisce oltre 70 associazioni PRESENTAZIONE DEL LIBRO
Ex Chiesa Santa Maria della Misericordiagiovanili che rappresentano 40.000 gio- ANGELO CELLI
PRESENRZIONE DEL LIBRO vani umbri per un unico grande obietti- a cura di gfano Orazi
COMUNICAZIONE PROFONDA vo: trasformare Perugia in una capitale
IN SANITA aperta, giovane e dinamica. Un’esperieninterventi:

di Francesco Calamo Specchia  za cresciuta dal basso che poi si & tr&aetano Maria Fara Universita la Sa-
sformata in un esperimento di partecipienza di Roma

Interventi: pazione e cittadinanza attiva, molto piuTullio Seppilli- Presidente della Fonda-
Francesco Calamo SpecchigAutore, ampio a livello regionale. Lot&uto si  zioneAngelo Celli per una cultura della
Universita Cattolica Sacro Cuore diispira ai principi europei della rappre-salute (Perugia) e della Societa italiana
Roma sentanza giovanile e della partecipaziodi antropologia medica (SIAM)
Lino Conti- Dipartimento di Filosofia, ne alla vita locale e regionale, promossCoordinatore:
Scienze Sociali, Umane e della Formadal forum Europeo dei Giovani Lambeto Briziarelli - Centro Sperimen-
zione, Universita deglit8di di Perugia (Europeanyouth Forum) e dal Forum tale per la Promozione della Salute e

Coordinatore: Nazionale dei Giovani (Fng). I'Educazione sanitaridJniversita degli
Giancarlo Pocetta Centro Sperimen- Programma Studi di Perugia
tale per la Promozione della Salute &resentazione evento a cura@alppo
I'Educazione sanitarid)ipartimento di Cultura del Forum Regionale Giovani 18 novembre 2014 ore 17.00
Medicina Sperimentale, Universita de-Umbria e inizio dell’estemporanea pit- Ex Chiesa Santa Maria della Misericordia
gli Studi di Perugia torica sul tema a cura d@iziano &rdo PRESENTAZIONE DEL 4° RAPPORTO
(I Circolo delle menti) GroeaL HeALTH WATCH, REDATTO DAL
14 novembre 2014 ord DO Benvenuto musicale a cura daluppo PeopLE HEALTH MOVEMENT
Sala Comunale Sant’Anna giovani dell’AssociazionASSIOMI
PRESENTRZIONE DEL LIBRO Conferenza ®rico-Artistica ‘La salu- Interventi
SALUTE SENZA CONEINI te nell’arte dalla contemporaneita alla Elisa CennamolMedici Senza Camice,
di Paolo \ineis modernita”, un percorso a ritroso dalle Roma
piu recenti testimonianze artistiche finoMarianna Parisotto,Centro Salute In-
Interventi: ai primi del Quattrocento a curaMi- ternazionale, Universita di Bologna
Edi Cicchi- Assessore al Comune dichela Moelli (Ekphrasis)Eva Moelli  Massimiliano Minellj Dipartimento di
Perugia (Il Circolo delle Menti) Francesca For  Filosofia, Scienze sociali, Umane e del-
Paolo \ineis - Autore Imperial College tunati (I Bracceschi) la Formazione, Universita degliusli di
di Londra Intramezzo musicale, a cura del grupp®erugia
Angelo $fanini- Centro di Salute In- giovani dellAssociazion@&SSIOMI Coordinatore Riccado CasadeiCen-

ternazionale (CSI), Dipartimento di Me-Performance di danza, a curaAdione tro Sperimentale per la Promozione del-
dicina e Sanita Pubblica, Universita diCattolica Italiana(Ballerine:Vania Tosi, la Salute e 'Educazione Sanitaria del-
Bologna Virginia Segazzi, Calina Beradi, I'Universita degli $udi di Perugia
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Francesca Fortunati Dottoranda di
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dell’'Universita Cattolica del Sacro

ne sanitaria e promozione della salute Cuore di Roma, Commissario straordi-

del CeSPES
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versita Nazionale d’lrlanda (NUI) a
Galway e Head ofMorld Health
Organization Collaborating, National
University of Ireland, Galway
Lambeto Briziarelli - Professore di
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el Glossario della Promozione qualita all'interno dei quali assume un ruoNon chiusa nel rigido guscio del servizio

della salute dellOMS i contesti lo primario il malato e la sua famiglia. sanitario, ma fortemente interagente con

(setting per la salute sono cosiCentralita della persona, suo coinvelgi gli enti di riferimento della comunita, con
definiti: “il luogo o il contesto sociale in mento nel percorso di cura, ampower i gruppi della comunita, con il cittadino
cui le persone siimpegnano in attivita quomentdel soggetto non riconducibile esclu-stesso.
tidiane in cui fattori ambientali, ganiz- sivamente all’educazione del paziente. Forte del suo radicamento nel territorio, la
zativi e personali interagiscono tra loro pelConcetti strutturati in azioni ad oggi spe-sua prossimita al soggetto & piu marcata
influire sulla salute e il benessere. Un conFimentali e variegate. Si cerca di attuare leispetto al servizio ospedaliero e al
testo e laddove le persone attivamente uskree di indirizzo, magari focalizzando suicontempo spontanea, verrebbe da dire.
no e modellano I'ambiente, e cosi creansoggetti maggiormente in fidolta —bam- Purtroppo oggi questo spesso solo sulla
o risolvono problemi relativi allsalute | bini, migranti — o d’altra parte promuoven-carta; frammentazione dei servizi rispon-
contesti possono normalmente essere idede il benessere dei lavoratori dei luoghi ddenti maggiormente alle esigenze del ser
tificati con confini fisici, con un gruppo di cura. vizio stesso che a quelle del potenziale
persone con ruoli definiti, con una struttu-Certo € che la missione dell'ospedale riutente, che lavorano routinariamente nel-
ra oganizzativa. mane la cura con propri obiettivi, proce-a logica dell'attesa, spesso con I'esclusi-
L'azione volta a promuovere la salute atdure ed esiti attesi, ma un ospedale novo obiettivo di recupero dal danno o dal
traverso diferenti contesti pud assumerepiu “istituzione totale”, come quelle cherischio, oppressi da aspetti burocratici e
modalita diverse, spesso attraverso forméescrive Erving Gofmann isylums, nel pressioni economiche talvolta celate die-
di sviluppo oganizzativo, compreso il quale la persona nansolo malattia, ma tro a esigenze difiienza che soverchiano
cambiamento dell’ambiente fisico, dellaconserva e tutela una sua pa#ma,ri- i reali bisogni e gli stessi esiti di salute.
struttura oganizzativa, degli aspetti am- sorsa da sviluppare e potenziare. | profesrutto cio che riesce a mettere a rischio la
ministrativi e gestionali. | contesti posso-sionisti della salute che lavorano in ospestessa salute dei professionisti, come po-
no anche essere usati per promuovere tale non dovranno mai trascurarla. Comé&a promuovere la salute del cittadino, delle
saluteraggiungendo le persone che vi lanon dovranno trascurare il fatto di ader famiglie, della comunita?
vorano o che li utilizzano per accedere &onte o disteso sul lettinaon solo un A nostro avviso, la Casa della Salute pud
servizi o attraverso l'interazione dei diversiuomo, ma la sua famiglia, il suo conteste deve essere il “luogo di salute” dove si
contesti con l'inter@omunita sociale, la sua abitazione, il suo lavorogostruisce e/o ricostruisce al salute del cit-
Gli esempi di setting sono le scuole, i luotutto quantaletermina, ha influenzsulla  tadino, dove il cittadino € ascoltato, soste-
ghi di lavoro, gli ospedali, i comuni e le sua vita quotidiana.’ &desione a una tera- nuto e dove trova risposta.
citta. pia, la continuita di una cura, lo stessdMa non esentiamoci da un dovere perso-
L'OMS sottolinea nel tempo I'importanza recupero sara diverso in contesti familiarnale e professionale: quello di ripartire
dei contesti per la promozione della salu-sociali-culturali diversi. personalmente e professionalmente da un
te, attraverso lo sviluppo di progetti e diQuanto sopra per gli ospedali. E nei serviimpegno in una cultura della salute che
network internazionali. zi territoriali, daAlmaAta e dalla Riforma strutturi il nostro modo di lavorare e di in-
La definizione di contesto per la promo-Sanitaria del '78 fulcro della promozionefluire sulle stesse ganizzazioni. In que-
zione della salute, come si applica agldella salutecome va? sta ottica gruppi di lavoro piu o meno-for
ospedali e piu in generale ai servizi sanitnnanzituttodove 1l suo posto non &€ mali sono attivi, ricerche e progetti sono
tari? relegabile in un dicio/servizio che sia del in corso; in un contesto globale di grande
Il dossier cerca di &re alcuni spunti, ri-  dipartimento, del distretto o di un’area dianimazione e attivismo, rfafmare le fon-
ferendosi quasi esclusivamente ai luoghstaf, ma deve costituire il nodo intelligen- damenta e i significati per renderdées-
di cura.Vediamo che i riferimenti interna- te, coerente e robusto di una rete solideamente strategica e quindi concretizzabile
zionali piu attuali enfatizzano lo sviluppo che unisca e in grado di permeare le attivia promozione della salute.
organizzativo in un’ottica di standard dita dei servizi di un territorio.

Luoghi di malattia, luoghi di salute

Filippo Antonio Bauleo
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