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RIASSUNTO 
Obiettivi: “Ambiente è Salute #parliamoneAscuola” è un idea di ISDE medici per l’ambiente e di Apoteca Natura 
una rete di 550 farmacie sparse su tutto il territorio Italiano che si occupa di prevenzione. Il progetto prevede di 
creare un intesa con le scuole per una diffusione capillare, su tutto il territorio italiano, delle conoscenze scientifiche 
sui temi ambiente-salute. Il fine è quello di formare una nuova generazione che si preoccupi concretamente delle 
ricadute dell’inquinamento sulla salute dell’uomo e degli ecosistemi, applicando i principi di tutela e salvaguardia 
dell’ambiente e conseguentemente di prevenzione e precauzione.
Metodi: medici ISDE e farmacisti Apoteca Natura sono gli attori di questa iniziativa e coinvolgono studenti ed 
insegnanti in un viaggio alla scoperta delle criticità causate da un progresso mal gestito. Si discute nelle aule di 
fronte a slides di incisivo impatto visivo e ricche di contenuti. Si attira l’attenzione degli studenti attraverso il 
racconto di esperienze reali e si stimola l’impegno individuale per realizzare nel quotidiano pratiche rispettose della 
salute e dell’ambiente.
Risultati: il progetto partito a gennaio 2016 ha visto. fino a giugno 2016, il coinvolgimento di 7 regioni: Abruzzo, 
Calabria, Campania, Lombardia, Piemonte, Puglia e Sicilia con il coinvolgimento di 2600 studenti frequentanti 
scuole medie di primo e secondo grado. Gli studenti sono stati promotori di iniziative di vario genere e si sono 
attivati per contagiare i coetanei con nuove idee volte al cambiamento ecosostenibile.
Conclusioni: le nuove generazioni sono il futuro, aiutarli a comprendere come proteggere l’ambiente e il mondo in 
cui vivranno, deve partire dai banchi di scuola. La relazione con personale specializzato in questioni di ambiente 
e salute contribuisce ad alimentare concretamente il desiderio di cambiamento. Il progetto può crescere con il 
sostegno dei medici ISDE e dei farmacisti di Apoteca Natura e  rappresentare un momento di crescita verso nuove 
politiche che tutelino il bene comune.
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SUMMARY
Objectives: “Environment is #parliamoneAscuola Health” is an idea of ISDE Doctors for the Environment and 
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Nature Apoteca a network of 550 pharmacies scattered throughout the Italian territory dealing with prevention. 
The project aims to create an agreement with the schools to become ubiquitous, on the whole Italian territory, of 
scientific knowledge on environment and health issues. The goal is to train a new generation who cares concretely 
the effects of pollution on human health and ecosystems, by applying the principles of protection and preservation 
of the environment and, consequently, prevention and precaution. 
Methods: ISDE Doctors and pharmacists Apoteca Nature are the actors of this initiative and involve students and 
teachers in a journey of discovery of the critical issues caused by a progress mismanaged. It discusses in classrooms 
in front of slides incisive visual impact and rich in content. It draws students’ attention through the story of real-
life experiences and stimulates the individual commitment to accomplish in daily practices that meet health and 
the environment.
Results: the project started in January 2016 saw, until June 2016, the involvement of 7 regions: Abruzzo, Calabria, 
Campania, Lombardy, Piedmont, Puglia and Sicily with the participation of 2600 students attending secondary 
schools of first and second degree. Students were promoters of various initiatives, and they set out to involve peers 
with new ideas aimed at sustainable change.
Conclusions: the new generations are the future, help them understand how to protect the environment and the 
world in which they live, he must start from school. The relationship with specialized personnel in environmental 
issues and health contributes to concretely the desire for change. The project can grow with the support of the 
ISDE doctors and pharmacists Apoteca Nature and represent a moment of growth to new policies that protect the 
common good.


